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Program szkolenia

1
Wprowadzenie

co to jest trychologia, czym zajmuje się 
trychologia i trycholog,




czym są włosy, podstawowe fakty o włosach,

Budowa skóry głowy i włosa

budowa włosa (łodyga, mieszek włosowy, 
korzeń – cebulka włosa, przydatki)




fazy wzrostu włosa,
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Program szkolenia

3
Najczęstsze problemy skóry głowy i włosów

łupież i jego rodzaje,




łuszczyca,






łojotok,






nadmierne wypadanie włosów i jego 
przyczyny,




łysienie – mechanizmy i rodzaje łysienia, skale 
łysienia u kobiet i mężczyzn.

Badanie kamerą trychologiczną

jak działa kamera trychologiczna,




przebieg badania,






jak przygotować się do badania?






omówienie przykładowych Kart Klienta.
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Program szkolenia

5
Rodzaje zabiegów trychologicznych

peeling – co daje peelingowanie skóry głowy  

i rodzaje peelingów,




regeneracja skóry głowy i włosów



grzebień Darsonvala,







mezoterapia mikroigłowa,






Naturalna suplementacja i jej korzyści.  
Jak indywidualnie dobierać suplementy?

Praktyczny trening
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Po zakończonym szkoleniu uczestnik:
definiuje, co to jest trychologia oraz czym 
zajmuje się trychologia i trycholog,




określa, czym są włosy oraz wymienia 
podstawowe fakty o włosach,






opisuje, jak zbudowana jest skóra głowy i włos,






wymienia i opisuje poszczególne fazy wzrostu 
włosa,






wymienia i opisuje najczęstsze problemy skóry 
głowy i włosów,

opisuje jak działa kamera trychologiczna oraz jak 
przebiega badanie wykonywane za jej pomocą,




posługuje się kartami Klienta trychologicznego,






wymienia i opisuje wybrane zabiegi 
trychologiczne,






określa jaka jest rolna naturalnej suplementacji  
i jak dobierać suplementy służące zdrowiu 
włosów,






wykonuje wybrane zabiegi trychologiczne.



Uczestnicząc w moich 
szkoleniach zyskujesz

materiały szkoleniowe,




certyfikat potwierdzający ukończenie 
szkolenia,





możliwość zapoznania się z przyrządami 
służącymi do przeprowadzania badań 
trychologicznych (kamera trychologiczna, 
grzebień Darsonvala)





udział w atrakcyjnych programach 
rabatowych na zakup kosmetyków oraz 
suplementów wspierających pielęgnację 
włosów.

Gorąco wierzę, że po udziale w moich szkoleniach, Ty 
także zakochasz się w trychologii, a Twoi Klienci 
pokochają Twoje nowe usługi!




Wciąż poszerzam swoją wiedzę, by otoczyć swoich 
Klientów jak najlepszą opieką, a kursantom móc 
przekazać wartościową wiedzę.




Jestem czynnym fryzjerem i trychologiem, dlatego 
moje szkolenia to przede wszystkim praktyczny 
warsztat.
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